
 

Dans le cadre de l’atelier de lecture du 16 janvier 2024, 

Il a été évoqué et conseillé les titres suivants : 

 

 

Livre « HISTOIRE » 

Alors que le règne turbulent de Marie Tudor, surnommée Marie la Sanglante, vient de 
débuter, lady Catherine et lady Marie Grey sont encore sous le choc de l'exécution brutale 
de leur sœur aînée, lady Jeanne Grey. Désormais seules, les deux sœurs doivent affronter 
les périls de la cour. Lady Catherine, qui y entretient de dangereuses passions amoureuses, 
et la brillante lady Marie qui cherche à en fuir les intrigues, sont prises dans un terrifiant 
dédale de trahisons et de suspicion. Lorsque la reine tombe gravement malade, lady 
Catherine, l'héritière présomptive du trône, se retrouve alors au milieu d'un jeu de pouvoir 
dans lequel son sang Tudor pourrait signer son arrêt de mort.  

 

 

Roman  

«  En 1977, alors que je travaillais à Libération, j’ai lu que le Centre d’éducation surveillée 

de Belle-Île-en-Mer allait être fermé. Ce mot désignait en fait une colonie pénitentiaire 

pour mineurs. Entre ses hauts murs, où avaient d’abord été détenus des Communards, 

ont été «  rééduqués  » à partir de 1880 les petits voyous des villes, les brigands des 

campagnes mais aussi des cancres turbulents, des gamins abandonnés et des orphelins. 

Les plus jeunes avaient 12 ans. 

  Le soir du 27 août 1934, cinquante-six gamins se sont révoltés et ont fait le mur. Tandis 

que les fuyards étaient cernés par la mer, les gendarmes offraient une pièce de vingt 

francs pour chaque enfant capturé. Alors, les braves gens se sont mis en chasse et ont 

traqué les fugitifs dans les villages,       sur les plages, dans les grottes. Tous ont été 

capturés. Tous  ? Non  : aux premières lueurs de l’aube, un évadé manquait à l’appel. 

  Je me suis glissé dans sa peau et c’est son histoire que je raconte. Celle d’un enfant battu 

qui me ressemble. La métamorphose d’un fauve né sans amour, d’un enragé, obligé de desserrer les 

poings pour saisir les mains tendues.  »  

 

 
Imaginez : votre employeur vous laisse dix jours pour sauver votre poste et, le soir même, 

votre conjoint vous fait comprendre que votre couple n'en a plus pour longtemps. Dans les 

deux cas, on vous reproche votre personnalité, mais qu’y pouvez-vous ? 

Lorsqu'un ami vous parle d'un homme mystérieux, membre d'une confrérie détentrice d'un 

savoir ancestral, qui a le pouvoir d'installer en vous une toute nouvelle personnalité, la 

perspective est tentante... 

C'est ce qui arrive à Sybille Shirdoon, qui va s'embarquer sur un chemin extraordinaire vers   la 

découverte de soi et des autres. 

Une histoire exaltante dans laquelle vous allez vous perdre... et vous retrouver. 

 

 



 

 

 Conte philosophique  

Pressentant l’imminence d’un cataclysme planétaire, sept sages venus des quatre coins du 
monde se réunissent à Toulanka, monastère perdu des montagnes tibétaines, pour 
transmettre à Tenzin et Natina, deux jeunes adolescents, les clés de la sagesse universelle. Au-
delà des divergences culturelles et historiques de leurs traditions respectives, ils s’appuient sur 
leur expérience personnelle et se savent inspirés par ce que les philosophes de l’Antiquité 
appellent l’Âme du monde : la force bienveillante qui maintient l’harmonie de l’univers. 
Leur message répond aux questions essentielles : quel est le sens de mon existence ? 
Comment réussir ma vie et être heureux ? Comment harmoniser les exigences de mon corps et 
celles de mon esprit ? Comment apprendre à me connaître et à réaliser mon potentiel créatif ? 
Comment passer de la peur à l’amour et contribuer à la transformation du monde ? 
Loin des croyances dogmatiques, ils ouvrent le chemin simple et concret d’un humanisme 
spirituel qui aide à vivre. 

 

 

 

 

Roman policier  

Lorsque le rideau se lève sur l’actrice étendue à terre, un poignard dans le dos, 
le public croit que le meurtre fait partie de la mise en scène. Mais Matilda a bel 
et bien été assassinée… L’inspecteur Germain et sa jeune stagiaire Logicielle se lancent dans 
une enquête fertile en coups de théâtre. Ils ont pour décor le Théâtre du crime et pour 
suspects les différents protagonistes de la pièce, de l’auteur aux machinistes… 
  

 


