
 

Dans le cadre de l’atelier de lecture du 21 octobre 2025 

ont été évoqué et conseillé les titres suivants : 

 

 

- la nuit des fous de Anouk Shuttenberg  

"Élise, jeune trentenaire atteinte d'une grave pathologie, découvre à la mort de son père l'existence d'une tante. Un 
secret familial. Elle décide de renouer les liens avec cette femme, seule famille qui lui reste. Alors que les 
rencontres entre elles se multiplient, surviennent d'étranges incidents. Comme la morsure d'un crotale, un venin 
vient s'infiltrer dans le quotidien d'Élise. 
Mai 2022, Dole, Jura. Cinq squelettes sont déterrés lors d'un chantier. Placé dans des caisses en bois, parfaits 
parallélépipèdes, chaque corps a été façonné au fil de fer avant la rigidité cadavérique. Le tueur a figé ses victimes 
pour délivrer un message. Une partie morbide semble avoir débuté... 
Dans ce dossier, le commandant Jourdain en charge de l'enquête l'ignore encore, mais la folie est à ses trousses". 

 

- Le livre de Joan de Paul Thurin 

L'histoire vraie de Joan de Leeds, la nonne qui a bravé tous les interdits pour vivre librement. 
Angleterre, 1318. Joan de Leeds fait le pari fou de s’évader de l’abbaye bénédictine de Saint-Clément, où elle est 
cloîtrée depuis l'enfance. À la lueur d’une chandelle, la jeune femme dévoile son plan à quelques sœurs de 
confiance  : puisque seule la mort peut défaire une moniale de son serment, elle simulera la sienne pour déjouer la 
vigilance de ses supérieures. Débute alors l’incroyable quête de Joan, qui la mènera jusqu'à Londres, à la 
découverte de ce que les écritures lui avaient caché : le plaisir, la connaissance et la liberté. Il lui faudra cependant 
échapper à la vengeance de l'impitoyable abbesse, prête à tout pour rattraper la fugitive. 

 

- Les demoiselles d’Oxford Street de Rosie Clarke 

En ce mois de mars 1912, le Tout-Londres frissonne en attendant l'événement de l'année. Harpers, un grand 
magasin pouvant rivaliser avec la célèbre maison Harrods, va bientôt ouvrir ses portes sur Oxford Street. 
Pour l'heure, Harpers recrute son personnel et les candidates se bousculent. Sally, Beth, Maggie et Rachel font 
connaissance lors de leurs entretiens d'embauche. 
Toutes quatre ont la chance d'être recrutées. L'aventure Harpers peut commencer pour ces petites mains, qui vont 
devenir demoiselles de magasin. 
Entre peines de coeur et coups du destin, petites joies et grands espoirs, Rosie Clarke nous entraîne dans le 
quotidien de ces jeunes femmes déterminées à réussir, bientôt soudées par une amitié indéfectible. 

 

- Les couleur de l’oubli de Christian Laborie 

Aigues-Mortes, 1910. Florian Nozière, jeune député, épouse Emma Lacombe, veuve à 24 ans du propriétaire des 
Salins du Sud. Rien ne semble pouvoir se mettre en travers de leur réussite, pas même le naufrage du Titanic. Le 
jeune couple en réchappe et surmonte même la disparition de la sœur jumelle d’Emma, lors de la catastrophe. 
Quelques années plus tard, l’arrivée aux salins d’un jeune italien fuyant le fascisme va pourtant réveiller 
d’insoupçonnés secrets… 

 

 

 



 

 

- Le secret des secrets de Dan Brown 

Éminent professeur de symbologie, Robert Langdon se rend à Prague pour une conférence révolutionnaire sur la 
noétique donnée par Katherine Salomon, avec laquelle il vient d’entamer une relation. La scientifique est sur le 
point de publier un essai explosif sur la nature de la conscience humaine qui pourrait bouleverser des siècles de 
croyances établies. 
Mais un meurtre brutal précipite leur séjour dans le chaos, et Katherine disparaît soudain avec son manuscrit. 
Langdon devient la cible d’une puissante organisation et se retrouve pourchassé par un être terrifiant issu de la plus 
ancienne mythologie de Prague. Alors que l’intrigue se déploie à Londres et à New York, Langdon cherche 
désespérément Katherine… et des réponses. 
Dans une course contre la montre à travers le double monde de la science futuriste et de la tradition mystique, il 
découvre une vérité choquante sur un projet secret qui changera à jamais notre conception de l’esprit humain. 

 

- Mirages de Douglas Kennedy 

Dans la chaleur étouffante d'un Sahara de tous les dangers, passion, mensonges et trahisons. Et si l'amour n'était 
qu'un mirage ? Un voyage plein de rebondissements au coeur d'un Maroc inattendu, avec le plus captivant des 
guides : Douglas Kennedy. 
Robyn le sait, son mari Paul est loin d'être parfait. Artiste fantasque, insouciant, dépensier, ce jouisseur invétéré a 
du mal avec les limites du quotidien. Le couple s'aime encore mais la crise couve. Sans compter la question des 
enfants. Robyn en veut un, Paul est d'accord. Mais le temps presse, et rien ne se passe... 
Pourquoi pas un voyage au Maroc ? Changer d'air, prendre le temps de vivre, se redécouvrir, et faire enfin ce bébé 
qui leur manque tant. 
Sur place, la magie opère : Paul se remet à peindre et Robyn à espérer. C'est alors qu'une nouvelle tombe, un secret 
révélé, si lourd, si explosif qu'il dévaste tout. Et Paul disparaît. 
Folle de douleur, terrifiée à l'idée de perdre celui qu'elle ne peut s'empêcher d'aimer, Robyn va se lancer à sa 
recherche. Une quête qui la conduira au bout d'elle-même... 

 

- Les enquetes du commissaire Dupin, Un été à Pont Aven de Jean-Luc Bannalec 

Pont-Aven. Pierre-Louis Pennec, propriétaire du Central, l'un des hôtels imposants du centre-ville, a été retrouvé 
assassiné dans son établissement. 
Le commissaire Georges Dupin, muté dans le Finistère quelques années auparavant, et très attaché à sa région 
d’adoption, est chargé de l’enquête. 
À première vue, les témoignages de tous convergent, lisses, sans faille. Pourtant, Dupin flaire une piste lorsqu'il 
apprend que Pennec savait ses jours comptés. Qui sont les héritiers de ce dernier, et que lègue-t-il au-delà de son 
prestigieux hôtel ? 
Depuis le début, il est par ailleurs intrigué par l’aménagement fort sophistiqué du bar du Central : à quoi sert une 
climatisation aussi perfectionnée, au fin fond de la Bretagne, si ce n’est pour protéger des tableaux ? 
En effet, Pennec était en possession d’un Gauguin inconnu à ce jour, d’une valeur estimée à quarante millions 
d’euros. 
Seulement voilà : le tableau n’est plus là, remplacé par une copie d’excellente facture mais qui ne leurre pas la 
charmante experte que Dupin appelle à la rescousse… 

 

 

 

 

 

 



 

- La gouvernante de Joy Fielding 

Mère, agente immobilière accomplie et fille dévouée, Jodi Bishop donne tout pour prendre soin de sa famille. Mais 
le jour où sa mère, Audrey, est atteinte de la maladie de Parkinson, elle sait qu’elle ne va pas pouvoir continuer 
ainsi. 
Entourée d’un mari jaloux et d’un père trop vieux pour s’occuper de sa femme, elle n’a d’autre choix que 
d’embaucher la douce Elyse Woodley, veuve sexagénaire, pour s’occuper de sa mère malade. Méfiant et distant 
d’abord, le père de Jodi finit par tomber sous le charme de cette gouvernante, et Jodi est soulagée d’avoir trouvé 
une alliée. Jusqu’au jour où Elyse coupe toute communication avec elle, alors que l’état d’Audrey s’aggrave et que 
ses colliers se retrouvent autour du cou de la gouvernante. 
Qui est cette femme, que veut-elle, et surtout, jusqu’où est-elle prête à aller pour l’obtenir ? 
« C’EST MA FAUTE. J’AI LAISSÉ LE LOUP ENTRER DANS LA BERGERIE. » 

 

- Cézembre d’Hélène Gerstern 

Après son divorce et la mort de son père, Yann de Kérambrun décide de quitter son poste de professeur d’histoire à 
Paris pour retourner à Saint-Malo, où il a passé les étés de son enfance. Épuisé, il n’a plus qu’un désir : retrouver la 
mer et la contempler depuis la maison dont il a hérité, le long de la plage, face à l’île de Cézembre. 
Mais très vite, Yann observe avec intérêt les impressionnantes archives de sa famille dans l’ancien bureau d’Octave, 
son arrière-grand-père. Irrésistiblement attiré par ces carnets, véritables journaux de bord, il se plonge dans leur 
lecture. Octave, qui rêvait de dompter la mer en concevant de nouveaux bateaux à moteurs, a fondé au début du 
XXe siècle une illustre compagnie maritime, Kérambrun & Fils. L’entreprise a contribué à la fortune de la ville et son 
fondateur en est devenu un des principaux notables. Pourtant, derrière l’image brillante de grand capitaine 
d’industrie s’esquisse rapidement un autre visage : le patron génial, visionnaire était un père et un époux inquiet, 
un homme qui a traversé des drames et dont les doutes et les blessures semblent faire écho à celles de son arrière-
petit-fils. Pourquoi ? Quelles douleurs, quels secrets taisent les carnets d’Octave ? 
En plongeant dans la vie de son aïeul, son arrière-petit-fils va tenter de comprendre les failles qui lézardent la 
légende familiale. Ce faisant, il découvrira l’histoire tourmentée de Cézembre, une île microscopique mais à la 
position stratégique face à la ville. En éclairant le passé, en apprivoisant les éléments maritimes, le solitaire Yann de 
Kérambrun parviendra à adoucir le présent et, peut-être, à vivre à nouveau les sentiments qu’il fuyait. 
 
 


