
 

Dans le cadre de l’atelier de lecture du 15 décembre 2025 

ont été évoqué et conseillé les titres suivants : 

 

- La route de Wakale de Solenn Honorine : Intéressant 

Alix, sur un coup de tête, s’est engagée à Médecins sans frontières. 

Sa vie de couple et son job d’ingénieure des eaux la menaient dans une impasse. Elle est envoyée au Nord-

Kivu, à l’ouest du Rwanda, où vivent des milliers de réfugiés. En liaison avec les Nations unies et les leaders 

communautaires, le travail humanitaire commence aussitôt : installation de pompes, gestion d’une 

épidémie de choléra… 

Premiers espoirs, premiers déboires. Première mission, sans cesse compromise par les tensions 

interethniques et les actes de délinquance. 

Alix doit naviguer entre les réalités du terrain, les attentes de ses collègues, le bon vouloir de 

l’administrateur territorial et les intérêts du « major Mars », un ancien chef de guerre qui attend son 

heure… 

Au moment de renouveler son contrat, des questions surgissent : son engagement est-il désintéressé ? 

Comment rester neutre lorsqu’on est témoin d’exactions ? Pourquoi soigner des bandits aux mains 

couvertes de sang ? Une rencontre va tout changer et la révéler à elle-même… 

 

- Le Boyfriend de Freida McFadden 

Comme beaucoup de femmes célibataires de New York, Sydney a beaucoup de mal à faire des rencontres. 
Elle a tout vu : des hommes qui mentent sur eux-mêmes, d'autres qui lui font payer l'addition du dîner et, 
pire encore, des hommes qui n'arrêtent pas de parler de leur mère ! Mais elle vient de décrocher le jackpot. 
Son nouveau petit ami est tout simplement parfait. Il est charmant, beau et travaille comme médecin dans 
un hôpital. Sydney est éblouie. Jusqu'au jour où elle entend parler du meurtre d'une jeune femme - le dernier 
d'une série. Le principal suspect ? Un homme mystérieux qui sort avec ses victimes avant de les tuer. Sydney 
devrait se sentir en sécurité. Après tout, elle sort avec l'homme de ses rêves. Mais elle ne peut s'empêcher 
de se dire que quelque chose cloche : l'homme parfait n'est peut-être pas aussi parfait qu'il y paraît... Et 
surtout, elle a l'impression que quelqu'un l'épie. Elle doit absolument découvrir la vérité, sinon elle pourrait 
bien être la prochaine victime du tueur... 

 

- Nuage bleu sur ciel de craie Martine Marie Muller 

Dans les années 1950, la présence des GI's embrase la vie locale. Ce qui fait le bonheur de la douce Alice 
qui tient le Snack Bar à Rouen et de l'irrésistible Lana, experte en charme et marché noir. 
Un ancien GI hérite d'un vaste domaine en pleine campagne normande. Et bientôt d'un cadavre... 
Pour les beaux yeux de deux jolies Rouennaises, Alice et Lana, duo inséparable que la guerre et les 
privations ont lié depuis l'enfance, Bayard Saint-Martin mène l'enquête et décode, en parallèle, les moeurs 
des habitants de sa pittoresque terre élective. 
Enfant des bayous, il ne s'attendait pas à hériter un jour d'une vaste ferme normande. Encore moins d'un 
cadavre...Remontent alors en lui les souvenirs douloureux de sa jeunesse en Louisiane, auxquels se mêlent 
bientôt les remugles des années noires de l'Occupation... 

 



- Les bouchères de Sophie Demange 

À Rouen, dans ce quartier bourgeois, impossible de manquer la devanture rose des Bouchères. Depuis la 
rue, on peut entendre l'aiguisage des couteaux, les masses qui cognent la viande et les rires des trois 
femmes qui tiennent la boutique. Derrière le billot, elles arborent fièrement leurs ongles pailletés et leurs 
avant-bras musclés. Mais elles seules savent ce qui les lie : une enfance estropiée, une adolescence 
rageuse et un secret. 
 
Lorsque plusieurs notables du quartier s'évaporent sans laisser de traces, les habitants s`affolent et la 
police enquête. En quelques semaines, les bouchères deviennent la cible des ragots et des menaces... 

 

- Jamais plus de Colenn Hoover 

Depuis petite, Lily connaît la violence. 
Elle n'a jamais été violentée, mais sa mère : si. 
Depuis qu'elle sait son père violent envers sa mère, elle critique cette dernière : Pourquoi reste avec 
quelqu'un qui lui fait du mal ? Pourquoi reste-t-elle alors que sa vie devient un cauchemar ? 
Lily ne comprend pas sa mère. 
Alors pourquoi quand son mari la frappe, elle lui trouve des excuses ? Pourquoi reste-t-elle avec lui ? 
Pourquoi est - ce qu'elle le pardonne ? 
Pourquoi le prix à payer est si dur pour elle ? 
Pourquoi ne crache-t-on pas les belliqueux au lieu de juger les victimes ? 

 

- Les hommes ont peur de la lumière Douglas Kennedy 

Dans un Los Angeles crépusculaire, le grand retour de Douglas Kennedy au roman noir ! 
Un après-midi calme et ensoleillé, un bâtiment en apparence anonyme et soudain, l’explosion d’une 
bombe. 
L’immeuble dévasté abritait l’une des rares cliniques pratiquant l’avortement. Une victime est à déplorer 
et parmi les témoins impuissants, Brendan, un chauffeur Uber d’une cinquantaine d’années, et sa cliente 
Elise, une ancienne professeure de fac qui aide des femmes en difficulté à se faire avorter. 
Au mauvais endroit au mauvais moment, l’intellectuelle bourgeoise et le chic type sans histoires vont se 
retrouver embarqués malgré eux dans une dangereuse course contre la montre. Car si au départ tout 
semble prouver qu’il s’agit d’un attentat perpétré par un groupuscule d’intégristes religieux, la réalité est 
bien plus trouble et inquiétante… 
Tout à la fois thriller haletant et chronique d’une Amérique en crise, Les hommes ont peur de la lumière 
est surtout le puissant portrait d’un homme et d’une femme qui, envers et contre tout, essaient de rester 
debout 

- L’or de la nuit d’Irène Frain 

Au tout début du XVIIIe siècle, le voyageur et orientaliste français Antoine Galland découvre le texte 
anonyme d'un conte arabe, "Sindbad le marin" puis plusieurs manuscrits de contes attribués, eux, à une 
inconnue nommée Schéhérazade. Il les traduit, les revisite, les réinvente et les publie sous le titre "Les 
Mille et Une Nuits". À sa grande surprise, le succès est immense et le public ne cesse de lui en réclamer de 
nouveaux. D'autres contes existent mais leur manuscrit, semble-t-il, s'est perdu. 
Ouverture d'une fresque où s'entrechoquent les intrigues de Versailles, la passion de l'Orient et celle des 
bibliothèques, dans un monde où la trahison est reine et la poursuite des merveilles, érigée en principe de 
gouvernement. Autour de ce manuscrit perdu, Irène Frain brosse une galerie de personnages dont la 
présence s'imprime d'emblée dans l'imaginaire. Un roman haletant, porté par la conviction que la vraie vie, 
c'est la littérature qui l'invente. 



- Le voyage à Smyme d’Antoine Galland 

Le traducteur des Mille et une nuits, Antoine Galland (1646-1715), arpenta pendant plus de quinze ans les 
échelles levantines : Istamboul, Alep, Alexandrie... Son second voyage, entrepris en 1678, le conduit à 
Smyrne. Curieux de tout, notre jeune savant y écrit une relation de son séjour qu’il intitule Smyrne 
ancienne et moderne, restée inédite jusqu’à ce jour. Il y dresse un tableau tout à la fois vivant et 
scientifique de cette ville cosmopolite, étudiant aussi bien les ruines antiques que les mœurs des 
autochtones, la présence des résidents étrangers que les institutions locales et leurs représentants 
officiels. Enfin, Galland choisit de clôturer son ouvrage par une étonnante comparaison des mœurs 
françaises et turques (à la manière du Traité de Luís Fróis sur le Japon). Tous ces éléments font de cette 
relation, à laquelle sont joints en annexe des extraits de son troisième voyage au Levant (1679-1680), la 
description la plus complète que nous connaissions de la ville de Smyrne au XVIIe siècle. 

 

- Les ombres du monde de Michel Bussi 

Octobre 1990. 
Le capitaine français Jorik Arteta, en mission au Rwanda, rencontre Espérance, jeune professeure engagée 
dans la transition démocratique de son pays. 
6 avril 1994. 
Un éclair déchire le ciel de Kigali. Le Falcon du président rwandais explose en plein vol. Commencent alors 
cent jours de terreur et de sang. Les auteurs des tirs de missiles ne seront jamais identifiés. Quelqu`un, 
pourtant, connaît la vérité. 
Noël 2024. 
Jorik, sa fille et sa petite-fille s`envolent pour le Rwanda. Tous poursuivent leur propre quête, tourmentée 
par les fantômes du passé. 
Dans Les Ombres du monde, Michel Bussi fait entrer l`Histoire dans le roman et le roman dans l`Histoire, 
articulant, en maître du suspense, la construction romanesque avec les faits historiques. 

- Tant mieux d’Amélie Nothomb 

« Tant mieux : la version joyeuse du sang-froid » 
Amélie Nothomb 
Pour la première fois, après son père dans Premier sang (2021) et Psychopompe (2023), Amélie Nothomb 
évoque sa mère, et le lien singulier qui les unissait. 

 

- Mon nom est Elisabeth d’Adèle Yon 

Une chercheuse craignant de devenir folle mène une enquête pour tenter de rompre le silence qui entoure 
la maladie de son arrière-grand-mère Élisabeth, dite Betsy, diagnostiquée schizophrène dans les années 
1950. La narratrice ne dispose, sur cette femme morte avant sa naissance, que de quelques légendes 
familiales dont les récits fluctuent. Une vieille dame coquette qui aimait nager, bonnet de bain en 
caoutchouc et saut façon grenouille, dans la piscine de la propriété de vacances. Une grand-mère avec une 
cavité de chaque côté du front qui accusait son petit-fils de la regarder nue à travers les murs. Une maison 
qui prend feu. Des grossesses non désirées. C’est à peu près tout. Les enfants d’Élisabeth ne parlent jamais 
de leur mère entre eux et ils n’en parlent pas à leurs enfants qui n’en parlent pas à leurs petits-enfants. 
“C’était un nom qu’on ne prononçait pas. Maman, c’était un non-sujet. Tu peux enregistrer ça. Maman, 
c’était un non-sujet.” 
"Mon vrai nom est Élisabeth" est un premier livre poignant à la lisière de différents genres : l’enquête 
familiale, le récit de soi, le road-trip, l’essai. À travers la voix de la narratrice, les archives et les entretiens, 
se déploient différentes histoires, celles du poids de l’hérédité, des violences faites aux femmes, de la 
psychiatrie du XXe siècle, d’une famille nombreuse et bourgeoise renfermant son lot de secrets. 


